QUIROPRAXIA

O termo Quiropraxia deriva dos prefixos gregos Aéiros (maos) e praxis
(pratica). Defini-se, segundo a Federagcdo Mundial de Quiropraxia, como uma
profissdo na area da saude que se dedica ao diagnostico, tratamento e
prevencdo de alteragdbes mecanicas do sistema musculo-esquelético e seus
efeitos sobre a fungdo do sistema nervoso e da saude em geral. Enfatiza o
poder inerente do corpo para recuperar-se espontaneamente sem o uso de
medicamentos ou cirurgias.

Inicialmente é realizada uma avaliagdo que inclui anamnese (histérico do
paciente), exame fisico, avaliagdo neuro-ortopédica, complementada por
avaliacdo radiolégica e laboratorial, quando necessario e avaliacdo da
mobilidade dos segmentos vertebrais e da biomecanica articular. Apos avaliagéao
€ estabelecida a estratégia terapéutica que mais convém ao caso, baseada na
pesquisa cientifica e nos protocolos estabelecidos para a pratica de quiropraxia.

Ha énfase em terapias manuais, incluindo principalmente, mas ndo somente,
os ajustes articulares especificos. O objetivo dos ajustes articulares é o
restabelecimento do movimento normal ao segmento afetado e a corregao das
disfungbes causadas pelas subluxacdes vertebrais (pequenos deslocamentos
articulares responsaveis por fungdo anormal do sistema nervoso).

Outros recursos utilizados pelos quiropraxistas sdo a realizacado de trabalho
miofascial (manobras manuais aplicadas sobre musculos e tendbes), exercicios
para reforgo muscular, alongamentos e termo terapia.

A quiropraxia ndo visa substituir o tratamento meédico para doengas. O
objetivo do atendimento quiropratico € o de otimizar a saude por capacitar os
mecanismos inatos do organismo a funcionarem plenamente. Sendo assim, os
quiropraxistas reconhecem o valor e a responsabilidade de trabalhar em
cooperacao com outros profissionais da saude visando o melhor interesse do
paciente.

Estudos comprovam a eficacia do tratamento quiropratico nas alteracées do

sistema neuro-musculo-esquelético em condigbes tais como lombalgias (dores



nas costas), cervicalgias (dores no pescogo), cefaléias (dores de cabega),
alteracdes posturais, hérnias de disco, problemas musculares como distensdes
e tensdes exagerada e problemas articulares em geral. Ha evidencias
crescentes da atuacdo da quiropraxia em outros processos como artrites e
artroses, fibromialgia, entre outros.

A graduacéo em Quiropraxia € realizada em 10 semestres, com um minimo
de 4.650 horas de ensino. Sao ensinadas as disciplinas de ciéncias basicas
comuns as disciplinas da area de saude, bem como técnicas especificas de
diagndstico e tratamento inerentes a pratica de quiropraxia. Atualmente, no
Brasil existem dois cursos de graduagdo em Quiropraxia: um no Centro
Universitario Feevale e outro na Faculdade Anhembi Morumbi. A educagdo em
quiropraxia possui um curriculo padronizado baseado em um consenso entre as
faculdades de quiropraxia do mundo que seguem o Council on Chiropractic
Education International (CCEl).

Reconhecida pela Organizagdo Mundial da Saude, a quiropraxia e a terceira
profissdo na area da saude no mundo. Sado mais de 90 mil quiropraxistas em 70
paises. Entre eles estdo EUA, Canada, Inglaterra, México, Panama, Costa Rica,
Suiga, Bélgica, Holanda, Dinamarca, Finlandia, Noruega, Arabia Saudita,
Australia, Nova Zelandia, China, Hong Kong, Filipinas, Quénia, Africa do Sul,

entre outros.
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